Comune di Collecchio - Ozzano Taro - Menu Invernale A.S. 2024-2025

FAS TINA DI SEM. (NU UUVA) IN BRUDU DI CARNE

ARRUS10/BUCL. DI TACCH. S/IUUVA

SCUOLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO UOVA NO UOVA INFANZIA 26/08/24
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Frutta fresca® GNOCCHI DI PATATE AL POM. FORMAGGIO (NO GRANA) Fagiolini* Frutta fresca® Pane” MEREND. S/ILATT/UOVA

GRISSINI S/UUVA E SUCLO DI

MARTEDI' Frutta fresca® ok iomiaal L INAY Carote cotte/crude® Frutta fresca® Pane integrale® ERIITTA

MERCOLEDI' 1 Frutiafresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU DI MANZO E SUINO (P.UNICO) - Finocchi cottifcrudi® Frutta fresca® Pane? Frutta fresca®

GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO Lenticeniem:gmidos Insalata verde® Frulta fresca® Pane® FOCACCIA S/UOVA
VENERDI' Frutta fresca®  Minestra di riso con prezzemolo® PESCE AL FORNO S/UOVA Zucchine® Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca® Passato di verdure con crostini Pizza margherita® - Frutta fresca® - (F‘J(Fm =

MARTEDI' Fruita frescas [T DL RGN ALIN ERGEL BT UARNE POLP. DI MANZO SILATT/UOVA Cavolo cappuccio® Frutta fresca®  Pane integrale®  Frulta frescat

MERCOLEDI' 2 Fruttafresca® CHICCHE S/UOVA BURRO E PARM. PESCE AL FORNO S/UOVA Carote colte/crude” Frulta fresca® Pane® Pane e olio evo®

GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALLA PIZZAIOLA CROCCH. DI LEGUMI S/ILATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca® Pane® MEREND. S/LATT/UOVA
VENERDI' Frutta fresca®  Riso alla zucca® Lonza arrosto® Spinaci® Frutta fresca® Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca® PASTA INT. (NO UOVA) ALL'OLIO EVO Prosciutto cotto® Fagiolini® Frutta fresca® Pane® FOCACCIA SIUOVA
MARTEDI' Frutta fresces |-t S ARbAR A N Bl A A RE COTOLETTA/BOCC. DI POLLO S/UOVA Finocchi coltifcrudit Frultafresca®  Pane integrale®  Frulta fresca’

MERCOLEDI' 3 Fruttafresca® PASTA (NO UOVA) CON CREMA DI PORRI TORTA DI VERD. S/LATT/UOVA Carote crude® Frutta fresca®  Pane SARE s A E By
GIOVEDI' Frutta fresca®  Riso alle verdure® Famicenie I Lmigo™ Insalata verde” Frutta fresca® Pane® CRACKERS S/UOVA
VENERDI' Frulta fresca®  Passato di verdure con orzo* ﬁtﬁbl:Aﬁt:gHNU SRR L IR . Frulta fresca®  Pane* Yogurt alla frutta®

LUNEDI' " | Frutta fresca®  Riso alla zucca® Lgell SR Spinaci® Frutta fresca®  Pane integrale® Pane e olio evo®

MARTEDI' | Frutta fresca®  Polenta® Spezzatino/macinato di manzo in umido® Carote cotte/crude® Frutta fresca® Pane* Frutta fresca®
IMERCOLEDI' Frutta fresca® Passato di verdure con crostini® Pizza margherita® - Frutta fresca® - ::{;\éﬁ;ﬁb R ST
GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA INT. (NO UOVA) AL RAGU VEG. CROCCH. DI LEGUMI S/LATT/UOVA Insalata verde® Frulta fresca® Pane” MEREND. SILATT/UOVA
VENERDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO FIL. DI MERLUZZO S/UOVA Fagiolini* Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI Frutta fresca®  PASTA (NO UOVA) AL POMODORO LRTMICCIIG AT Carore cotte/crude® Frulta fresca®  Pane® FOCACCIA SIUOVA
MARTEDI' Frutta fresca® RISO/PASTA (NO UOVA) CON RICOTTA E SPIN. Prosciutto cotto® Zucchine® Frutta fresca® Pane® Frutta fresca®
MERCOLEDITEEE Frutta fresca® e e L SN, (RO HUVAJIN BROUL BLUARHE g Rl e Insalata verde® Frulta fresca®  Pane integrale CRACKERS S/UOVA
GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU VEG. FORMAGGIO (NO GRANA) Finocchi cotti/crudi* Frutta fresca® Pane® Banana®

VENERDI' Frutta fresca® Crema di zucca con crostini® PESCE AL FORNO S/UOVA Cavolo cappuccio® Frutta fresca® Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI Frutta fresca®  PASTA INT. (NO UOVA) ALL'OLIO EVO CROCCH. DI PIS/POLP. DI FAGIOLINI SILATT/UOVA  Insalata verde® Frutta fresca®  Pane? i S
MARTEDI' Frutta fresca® Polenta® Spezzatino/macinato di manzo in umido® Carote cotte/crude® Frutta fresca®  Pane® Pane e olio evo®

MERCOLEDI" 6 Frultafresca® Passato di verdure con crostini* Pizza margherita® - Frutta fresca® - Frutta fresca®

GIOVEDI' Frutta fresca®  Gnocchetti di patate al pomodoro® PESCE AL FORNO S/UOVA Fagiolini* Fruita fresca® Pane integrale®  Panino con cotto e succo di frutta®
VENERDI' Frutta fresca®  Minestra di riso con verza® BOCC. DI POLLO PANATI AL FORNO S/IUOVA Spinaci® Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca® GNOCCHI DI PATATE AL POM. FORMAGGIO (NO GRANA) Carote cotte® Frutta fresca®  Pane® Pane e olio evo*

MARTED! [ Fruta frescar  |Ros HIVADIBEH (INSJOVA) INERELU LI SARNE POLP/CROCCH. DI VERD. S/IUOVA Zucchine® Fruttafresca®  Pane integrale®  CRACKERS S/UOVA
MERCOLEDI' 7 Fruttafresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU DI MANZO E SUINO (P.UNICO) - Insalata verde® Frutta fresca® Pane* MEREND. S/LATT/UOVA
GIOVEDI' ' ?Ffuita fresca® Riso alle verdure® Eenficchelintmido= Cavolo cappuccio® Frutta fresca®  Pane® Frutta fresca®

VENERDI' ;Fruita fresca® Passato di verdure con orzo/farro® ';EE,L;:AT;:S“NU SOV RISIITEC R ANREE Frutta fresca® Pane® Yogur alla frutta’

LUNEDI' Frutta fresca® Passato di verdure con crostini Pizza margherita® - Frutta fresca® - CRACKERS S/UOVA
MARTEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO nm‘:ﬁ'{m‘jtr{ PSR ARNCIVALINALOILABOVHIN Carote colte/crude”® Frutta fresca® Pane integrale® Frutta fresca®

MERCOLEDI' 8 Frutafresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU VEG. Prosciulto colto Broceolifcavolfiore® Frulla fresca®  Paned b R
GIOVEDI' Frutta fresca®  Riso al pomodoro e mozzarella® COTOLETTA DI LEG. S/LATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca® Pane? MEREND. S/LATT/UOVA
VENERD!I' Frutta fresca®  Crema di patate con crostini* PESCE AL FORNO S/UOVA Fagiolini* Frutta fresca® Pane® Yogurt alla frutta®

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose



